
   APRENDIENDO DE LOS MONSTRUOS: 
Algunas reflexiones sobre la autoaceptación 

 

Aprender a amar sus monstruos: 

no son lo que parecen. 

 

Exteriormente ellos quizás parezcan horribles, 

pero pueden convertirse en amigos eventualmente. 

 

Llama de un dragón tiene el poder de 

quemar lo que es defectuoso. 

 

El orgullo de los leones representa 

una dignidad que se niega a morir. 

 

Dentro de la fuerza de un toro hay 

un poder que está siempre lleno. 

 

El veneno de una serpiente a veces es fatal. 

Sin embargo, también es un elixir. 

 

Mira de cerca a las criaturas que se manifiestan: 

temerosamente ni ángel ni bestia. 

 

Dejar de preocuparse por lo que parece bello o lo grotesco. 

De una manera misteriosa, acuden a tus órdenes: 

 

En un mundo en el dominado por lo ilusorio 

el humor y la compasión son asunto serio. 

  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Raúl:         ¿Entonces deberíamos amar a nuestros monstruos interiores? 
 

José:          Sí, ya que el amor es lo único que tiene el poder de transformarse  
                     en algo bueno. El odio sólo muta y hace que la gente sea más  
                     extrema en sus opiniones. 
 

Maya:         (negando con la cabeza) ¡Tonterías! Sobrestimas el poder del amor.  
                      Los monstruos como Donald Trump deben estar detrás de barras  
                       de cárcel. 
 

Raúl:           (de manera sarcástica) ¡Venga ya! Este mundo está dirigido por  
                      monstruos. No los vas a encontrar en cárceles, sino en campos de  
                      golf, en salas de conferencias y casinos. 
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