LA RECETA DE LA ALEGRIA:

algunos ingredientes de /a felicidad humana

Un poco menos de dogmas,

un poco mas de corazén abierto.

Un poco menos de miedo a fa"ar,

Yy mas clisPosicién para hacer un nuevo comienzo

Un poco menos de Prcocupacién sobre rcsultaclos,

Yy un poco mas de sinceridad en el comienzo.

Un poco menos de obsesién con la Pchcccién

H mas rcalizacién dc CIUC todas las COsas sc clcsmoronan.

Un poco menos de arrogancia intclcctual,

un descubrimiento un poco mas humilde

Nuestro Plancta necesita una rcvolucién clc valorcs

Y la voluntad para cambiar de Prioriclaclcs.

La receta de la felicidad es simplc ~
moler todo valor moral,
agregar una risa amPlia,
tirar toda una vida de servicio,
freir hasta que estén tiernos en el centro,
afiadir varios guiones generosos de esperanza,

H lucgo cxhalar suavemente un POCO mas
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José:  Sitratamos de alcanzar la alegria mediante recetas, nunca la encontraremos.

Radl:  En eFecto, las recetas reducen la esPontaneiclacl. v la esPontaneiclacl es

intrinseca a la alegria.
Maya : (riéndose de la incongruencia) Bien, é,quiza’ algunas personas necesiten
recetas para ser csPonta’neas?

- T Newfields
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