ENCONTRAR LA QUIETUD:-

Una investigacion sobre la paz interior

Mantente sercno como un lago Sinondas
rc{:ulglcnclo baJo la luz de la IUna, i
Scrcno como las ¢ cnaturas del boquc dufmiendo

€n las Pro{:undldaclcs C.{C la noche.

[Eh cspera un momcnto‘

Quc es esto’?

"5]1‘1]1” susurra un sacerclote dcl templo
"Calma tu mente.
Kclaja tu rcspiracién.
Ffjatc en cada cosa -

: Fara ver realmentc,

detén ebruido ci_cntro en tu cabeza.

José:  La conciencia humana ordinaria es muy limitada, estoy de acuerdo.

Maya: Entonces, ;realmente crees que hay algin tipo de quietud trascendental mas alla del ruido
de este mundo?

Tim:  Mi creencia personal es irrelevante. Si tal quietud sagrada existe, no necesita de mi confirmacion.
Ratil: (mirando fijamente a An-Yi) La Unica quietud esté es la muerte.
José:  Bueno, si ya has llegado a una conclusién acerca de eso, ;qué mas se puede decir?

- T Newfields



