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Cuando me siento a meditar
todos mis demonios se sientan conmigo.

"¢ Estas seguro que deseas hacer esto?
No es una Pérclicla de tiempo?"
una voz escél:)tica me regaﬁa.

Si sonrio[(j digo, "zPor qué no?"
esa voz se silencia momentaneamente.

Sin embargo, al poco de empezar a meditar,
diferentes bribones aparecen.

Uno de ellos exclama, "ITengo unas ideas fascinantes!
iSi me das tu atencion, Puedes enterarte!”

Este esPiritu es resbaladizo
y experto en manil:)ular y dar falsas esperanzas.

El tnico camino para suPerarlo es sonreir y decir,
"No, gracias. iYa soy lo suficientemente necio!”

Sillego hasta aC"L‘Ji, un poco de tranquiliclacl viene,
Sin embargo, muchos otros demonios estan ansiosos
de meterse dentro de mis oidos:

:Acaso hemos olvidado la |ujuria, la pereza y,
me atreveria a decir..” el miedo?



Estos fantasmas parecen avidos de alimentarse
de cualquier energfa
y les encanta hacer promesas vacias que signif:ican nada.
Sin embargo, a través de una gracia que ni merezco ni comprendo,
de vez en cuando me &es%zo por los demonios dormidos
y bestias Primitivas.

Entonces, por unos momentos, al menos,
me sumerjo en el balsamo de una energfa antigua.
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