
	
	
	
	
	
	

	

そんなに簡単？ 
 

過去を忘れたときや  

未来に不安を感じなくなると  

人生はただ乗っているだけの  

エレベーターになってしまう  
 

体は健康そのもので  

頭もしゃんとしていると  

ただ生きていくのは、  

ああ、なんて簡単なこと  
 

しかし  

いたる所で起きている出来事は  

平凡な日常にひびを入れ、  

単純にみえたことがそうでなくなる  
 

我々が生き残ることには  

争い、苦しみを伴い  

それほど楽なことではない  
 

	
	
												ミン：	私たちは苦しみに満ちた世界に住んでいます。それについて、疑問はありますか?	
	
												玲亜: 				私は、苦しみを要件ではなく、オプションとして考えることを好みます。	

	
- T Newfields  (和訳：中東真理子とテレサ) 
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