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“我沒有時間學習。” 

“我忙到沒有時間思考。” 

“我很想 - 可是目前沒有時間, 改天吧!”  

“我在尋找一個空白的行程表。”  

我講過這樣的話有多少次呢? 

好像生活完全在自我的掌控中。 

我講過『改天』多少次呢? 

其實心裡知道『改天』就是『永遠沒有下文』的意思。 

為什麼我總是想盡辦法 

去擠壓時間的每分每秒? 

『改天』或 『等會』 真會發生嗎?  

也許我們所能做的是 把握當下的每分每秒 –  

回憶過往或夢想未來皆是遙不可及的神話。 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

-	T	Newfields			(翻譯：潘怡靜) 

开始：1997年	静岡市（日本）完成︰2010年	東京（日本）	

琳達:   在我們的文化裡,有很多人試著以數理精準的方式來分配他們的時間。 

            這是非常造作不自然的。 

莉莉:   是啊。在某些方面,我認為若沒有時鐘的話,大家也許過得更加自在。 

            我們太常讓時間擠壓我們了。 

琳達:   如果我們對事情的輕重緩急分配得宜的話,我們可以駕馭時間而不受其擠壓。 

羅恩:   對神秘主義者而言,不管過去未來,只活在當下的想法是很棒的。 

            然而, 這是不切實際的。 

拉姆:  你認為大多數人的生活方式實際嗎? 
	


