
 
 

 

จงทาํใหเ้ป็นเรื/องงา่ย 
จงรกัษาความอยากรู ้

จงยอมรบัอารมณท์ี/เกดิขึCนขณะน ัCน 
แตอ่ยา่จรงิจงัมากนกั 

คดิวา่เราไรช้วีติ 
แตด่ว้ยอาํนาจมหศัจรรยเ์รากลบัมามลีมหายใจอกีคร ัCง 

และอกีคร ัCง 
ชวีติเป็นความรื/นรมยอ์ยา่งตอ่เนื/อง 

จงใชเ้วลากบัพระอาทติยต์ก 
ดทูอ้งฟ้ากอ้นเมฆ 

คยุกบัตน้ไม ้คยุกบัสตัว ์
หากเรากาํลงัพบความทกุขร์ะทม 

จงแปรเปลี/ยนพลงัในการทาํใหค้นอื/นมคีวามสขุ 
จนิตนาการการวา่เราเป็นที/รกัมากกวา่ที/จนิตนาการ 

แมจ้ะดแูปลก แตจ่รงิๆ แลว้คณุเป็นเชน่นั:น 
ดแูปลกอยา่งที@คณุเป็น 

 
-  T Newfields [ผูแ้ปล: Orathip Kithibhut] 

 


