
	

ENVEJECIMIENTO 


Algunas personas envejecen con elegancia


ganan belleza con el paso de los años,


tornándose en lisas pieles de cordero


y un vino madurado con dulzura.


Otros crecen demacrados


contra los afilados dientes del tiempo,


convirtiéndose en mutaciones de lo que fueron


o en parodias de la vida.


El Arte de la Alquimia


es envejecer con habilidad y estilo


en lugar de hacerlo con amargura o pánico.


Así que prepara tu elixir


y aprende la magia


experimentar los momentos


lenta y plenamente:


permite que sus sabores


cobren vida.


-	T	Newfields		

(Trad.	eugen_blick,	Sergio	Esteban,	Ana,	jdinunci,	miguel	ángel,	pedro	garcia,	y	Silvicha)
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Lis : 	 Es interesante observar cómo envejecen diferentes personas.


Lex : 	 Sí, algunas personas luchan contra el tiempo, otras envejecen con elegancia.


Linda : 	Tenemos que aprender a escuchar nuestros relojes internos.

                 La mayoría de la gente no le presta la atención necesaria.


Ron : 	 Tal vez, pero ¿por qué la referencia a la alquimia?


Ram : 	 Tómalo como una metáfora del cambio constructivo.



