
VIEILLISSEMENT
quelques réflexions sur la sénescence

Diana : Il est intéressant d'observer comment différentes personnes vieillissent.
Jules : Oui, certaines personnes luttent contre le temps, d'autres vieillissent avec grâce.
Rea : Nous devons apprendre à écouter nos horloges intérieures. La plupart des gens

n'écoutent pas assez bien leurs propres horloges internes.
Andrei : (avec un léger froncement de sourcils) Hmm. Peut-être, mais pourquoi

parler d'alchimie ?
Tim : (avec un clin d’œil énigmatique) Voyez-le comme une métaphore du

changement constructif.

Certaines personnes vieillissent avec grâce

et gagnent en beauté au fil des ans,

devenant des agneaux doux et du vin bien mûr.

D'autres deviennent hagards

contre les dents acérées du temps,

ils deviennent des mutations de leur ancien

moi ou des parodies de la vie.

L’art de l’alchimie est de vieillir

avec panache au lieu de paniquer.

Alors préparez votre élixir et apprenez

la magie de vivre des moments lentement et pleinement :

permettre à chaque saveur de prendre vie.

C'est une traduction par ordinateur et contient probablement des erreurs.- T Newfields
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