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当仇敌紧抓仇恨不放，
为彼此的错误互相指责时，

按下你的重置按钮，深呼吸。

当旧时的恐惧扼杀了当前的希望，
给压抑的“不”带来光明的可能性时，

请找到你的暂停按钮。
当只有少数人控制着世界的财富，

破坏了大部分的地球健康时，
有必要重新考慮一下。

当思想似乎变得陈腐，
生活感觉像一个重复的线程时，

重新檢查你的核心參數。

我们的硬盘不一定没有错误，
但定期维护可以确保更好的健康。

当我们最终崩溃时，放鬆一下總可以吧？
所有硬件迟早会过时不是吗? ¶

婷：        我认为这位作者运用计算机隐喻太过了。

敏：         是的。重启机器很容易，但人类呢？

蒂姆：    显然，目前很困难。我们应该记住的是，我们有韧性。

                 人可以以令人惊讶的方式适应陌生的环境。
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