
《母牛之冥想》
哞~ 哞~

胡說八道是可以的，因為這個世界最終是荒謬的。

哞~ 哞~

消化是要花時間的，就讓一切順理成章地流逝：

由此產生的糞便最終成就了優質的肥料。

哞~ 哞~

乾草最終會變成甘美的牛奶：時間創造奇跡！

允許意義顛倒，讓對立的事物交織在一起：

唵~ 唵~

安德列：（撓著頭）冥想是成牛的過程嗎？                     
禮彌： 也許對一些人來說是這樣。但對另一些人來說，它是一種超
                 越言語、思想甚至呼吸的方式。 
婷：       搖著頭）我們為什麼要浪費時間玩文字遊戲？                   
敏： （聳聳肩）真正的冥想永遠無法用言語解釋，只有親身體驗見證。 

- T Newfields (譯：Rosemary)
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