
 
那麼容易嗎？ 

當你忘記過去， 
又不擔心未來， 
生活彷彿是 

一趟舒適的手扶梯的旅程。 
當你的身體健康和頭腦出現警報， 

生活是多麼簡單！ 

但是當你仔細看 
看地球周圍發生的事情時， 
格言和簡單被搓破了。 
有什麼是那麼容易的， 

關於我們如何為生存而奮鬥？ 

           

　　　禮彌： 我們生活在一個充滿痛苦的世界裏。對此有任何疑義嗎? 

           婷：    我傾向將痛苦視為一種選擇，而非必要條件。 
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